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Pantallas de Visualizacion de Datos (PVD"S)

El continuo incremento de la utilizacién de ordenadores en el mundo del trabajo en general
y en las oficinas en particular, ha obligado al usuario cada vez mas a permanecer de manera
prolongada en determinadas posturas de trabajo que pueden perjudicar su salud. Esto ha
dado lugar a la aparicion de un cierto niumero de alteraciones de la salud, tales como la
fatiga visual y distintas afecciones muasculo-esqueléticas

Es tal la diversidad existente de puestos de trabajo que utilizan pantallas de visualizacion de
datos que seria conveniente analizar cada uno de ellos de manera individual, si bien todos
ellos deben cumplir unos requisitos basicos los cuales se trataran durante la formacion.

Objetivo del curso: Al finalizar la formacion, los asistentes seran capaces de identificar
los riesgos y las medidas preventivas que se han de adoptar en su puesto de trabajo
derivadas de la utilizacion de PVDs,

Dirigido a: Trabajadores de cualquier sector que diariamente utilicen pantallas de
visualizacion de datos durante al menos dos horas diarias, en periodos continuos de una

hora o maés.

Contenido (2 horas presenciales):
Obijetivos
Definicion usuario P.V.D.
Factores de riesgo
Efectos sobre la salud
Recomendaciones

Conclusiones

Profesorado: Técnicos especialistas en Ergonomia de Prevencion Navarra
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