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Capacitación de Nivel Básico (50 horas) 

 

El nivel básico es habitualmente la primera toma de contacto con los principios de la 

prevención de riesgos laborales, es además la capacitación mínima requerida para 

desempeñar las funciones de Recurso Preventivo y en empresas de hasta 10 trabajadores 

(no incluidas en el Anexo I del RD 39/1997) habilita al propio empresario o uno o varios 

trabajadores designados para asumir las funciones de prevención en la empresa. 
 
 

Objetivo del curso: Al finalizar la formación, los asistentes habrán adquirido los 

conocimientos técnicos necesarios para desempeñar las funciones de nivel básico 

establecidas en el Reglamento de los Servicios de Prevención (RD 39/1997)  
 
 

Dirigido a: Trabajadores por cuenta propia o ajena que precisen de la capacitación de nivel 

básico o que no dispongan de ningún tipo de conocimiento en PRL y deseen adquirir una 

base mínima de formación 
 
 
Contenido (10h presenciales): 
 

Parte general. 

El conocimiento de los riesgos y las medidas de prevención. 

Seguridad 

Ergonomía. 

Higiene Industrial 

Medicina del trabajo. 

Gestión de la prevención. 

Primeros auxilios. 

Clausura del curso y conclusiones. 

 
 
Profesorado: Técnicos en Prevención de Riesgos Laborales de Prevención Navarra 
 


