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Primeros Auxilios

El estado y la evolucidn de las lesiones derivadas de un accidente dependen en gran parte de la
rapidez y de la calidad de los primeros auxilios recibidos. Disponer de una formacion basica en
primeros auxilios no s6lo es importante en el &mbito laboral, sino también en cualquier otro ambito
de nuestra vida diaria.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales marca como obligacion del empresario el analisis de las
posibles situaciones de emergencia asi como la adopcién de las medidas necesarias, entre otras, en
materia de primeros auxilios. Durante el curso se imparten los conocimientos basicos de atencion a
heridos para todo el personal que forma parte de los equipos de intervencion del plan de emergencias

de la empresa.

Objetivo del curso: Al finalizar la formacion, los asistentes seran capaces de aplicar medidas
preventivas adecuadas que ayuden a eliminar o controlar los riesgos existentes en sus puestos de

trabajo

Dirigido a: Cualquier persona interesada en adquirir unos conocimientos béasicos en materia de

primeros auxilios o trabajadores que formen parte de los equipos de intervencion de la empresa.
Contenido (6 horas presenciales):

Conceptos de primeros auxilios
Principios en la actuacion de primeros auxilios
Reanimacion cardiopulmonar
Terminologia clinica

Valoracion del estado del accidentado
Signos de emergencia

Urgencias circulatorias

Urgencias pulmonares

Urgencias psicoldgicas

Urgencias neurolégicas

Heridas

Hemorragias

Urgencias térmicas

Intoxicaciones

Traumatismos

Profesorado: DUE de Vigilancia de la Salud de Prevencién Navarra
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