FICHA DE INSCRIPCION

Indique los datos de la persona que desea inscribir:

Nombre
y Apellidos:

Empresa:

Direccion:

Localidad: CP:

Teléfono: Fax:

Email:

Indique el curso al que quiere inscribirse:

Fecha: Lugar:

Forma de pago e inscripcion:
Por transferencia bancaria, antes del curso, en el n°® de
cuenta de la CAN: 2054 0299 81 9144015303

Por teléfono: 948 551 108, de 9,00 a 13,00
Por fax: 948 553 852

Por email: formacion@prevencionnavarra.es

CONSULTE LA WEB www.fundaciontripartita.org
y bonifique su formacion.

*Prevencion

Navarra

SOCIEDAD DE PREVENCION DE MUTUA NAVARRA, S.

Delegacion en Tudela
Juan Antonio Fernandez, 3
31500 Tudela

T 948 848 207

F 948 825 353

ACTIVIDADES FORMATIVAS ABIERTAS A
EMPRESAS 2009

UNIPERSONA!

Sede Central en Pamplona
Leyre 14 his

31002 Pamplona

7948291 429

F 948 238 079

Delegacion en Estella
Travesia Merkatondoa, 2 bajo
31200 Estella

7948551 108

F 948 553 852

ACTIVIDADES
FORMATIVAS ABIERTAS
A EMPRESAS
2009

—
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= Sector Construccion. Aula Permanente

Formacion presencial homologada por la Funda-
cion Laboral de la construccion. Dirigida a formar a
trabajadores del sector de construccion en con-
ceptos basicos de seguridad y salud.

Presencial. 8h. 115€

= Sector Construccion. Directivos

Formacion semipresencial homologada por la Fun-
dacion Laboral de la construccién. Dirigida a for-
mar a directivos del sector de construccién en con-
ceptos de gestion de la Prevencion de Riesgos La-
borales.

Semipresencial. 4h presenciales. 150€

= Sector Construccion. Nivel Basico

Formacion semipresencial homologada por la Fun-
dacion Laboral de la construccién. Dirigida a for-
mar a trabajadores en las funciones de nivel basico
y capacitarles para poder ser recurso preventivo.
Semipresencial. 15h presenciales. 280€

= Capacitacion de Nivel Basico (50 horas)
Formacion semipresencial dirigida a transmitir los
conocimientos técnicos necesarios para poder
desempefiar las funciones de Nivel Basico estable-
cidas en el Reglamento de los Servicios de Preven-
cion (RD 39/1997).

Semipresencial. 10h presenciales. 190€

= Liderazgo en Prevencion

Su objetivo es transmitir a personas con responsa-
bilidad conceptos que les puedan ayudar a dirigir a
un grupo de personas de forma adecuada para lo-
grar las metas deseadas en prevencion.
Presencial. 3h. 40€

= Trabajos en altura

Formacion sobre los riesgos asociados a los traba-
jos en altura asi como las medidas de seguridad
encaminadas a reducir y/o controlarlos.
Presencial. 3h. 40€

= Seguridad en maquinas

Formacion sobre las practicas seguras de utilizacion
de equipos de trabajo, a través de recomendaciones de
seguridad y de indicaciones de los manuales de ins-
trucciones.

Presencial. 3h. 40€

= Carretillas (Teorico)

Formacion sobre los riesgos asociados a la utilizacion
de carretillas automotoras, condiciones de carga, equi-
librio y estabilidad, normas de conduccidn y medidas
de prevencion para una conduccién segura.
Presencial. 2h. 40€

= Puentes Gruay Polipastos (Tedrico)

Formacion sobre los requerimientos de seguridad de
estos equipos, los medios auxiliares, las formas de car-
ga, las condiciones seguras de uso para la elevacion,
transporte y descenso de carga. El riesgo del personal
gruista.

Presencial. 2h 30€

= Atmoésferas explosivas

Formacion sobre riesgos de las atmésferas explosivas,
puntos de localizacion, clasificacion de las zonas, me-
dios y equipos de trabajo a utilizar y medidas de pre-
vencion para evitar la generacion de explosiones.
Presencial. 2h. 40€

= Espacios confinados

Formacion sobre las medidas preventivas a tener en
cuenta en funcion del espacio confinado en el que se
deba trabajar.

Presencial. 2h. 40€

= Seguridad Vial

Curso de concienciacion a trabajadores que conducen
vehiculos sobre los riesgos que supone la conduccién y
las medidas de prevencion que deben adoptarse.
Presencial. 2h. 30€
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= Productos Quimicos

Formacion sobre la naturaleza de los productos quimi-
cos, formas de identificacion de los peligros, vias de
contaminacion, efectos para la salud y medios de pre-
vencion y/o proteccion adecuados.

Presencial. 3h. 40€

= Agentes Bioldgicos

Formacion sobre los agentes bioldgicos, tipos, peligro-
sidad, vias de contacto, efectos, riesgos asociados a la
exposicion a agentes bioldégicos y medidas de preven-
ciény proteccion a utilizar para reducir este riesgo.
Presencial. 2h. 30€

= Pantallas de Visualizacion de Datos (PVD’S)
Formacion sobre las formas correctas de trabajo y las
recomendaciones para evitar la aparicion de sintomas
lesivos vinculados a estos equipos

Presencial. 2h. 30€

= Riesgos Ergonémicos General

Formacion sobre riesgos derivados de la adopcion de
posturas forzadas, manejo manual de cargas y movi-
mientos repetitivos, lesiones mas habituales y medidas
preventivas a poner en practica para evitarlas.
Presencial. 3h. 40€

= Emergencias e Incendios

Formacion sobre como actuar en caso de emergencia.
Formacion sobre causas de incendios, los tipos de fue-
go, los distintos sistemas y medios de extinciéon de in-
cendios

Presencial. 3h. 40€

= Primeros Auxilios

Formacion que transmite los conocimientos basicos de
atencion a heridos para todo personal que forma parte

de los equipos de intervencion del plan de emergencias
de la empresa.

Presencial. 6h. 90€

= RCP Basica y Desfibrilacion

Formacion que capacita y adiestra al personal no sani-
tario en el uso de desfibriladores semiautomaticos y en
técnicas de resucitacion cardiopulmonar.

Presencial. 14 horas. 150€



